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Organisme de service de plein air, 
Bases des plein air des Scouts du Montréal métropolitain, 

est un organisme  partenaire du Groupe La Cordée, financé par la Fondation scoute La Cordée,  
Centraide du Grand Montréal et le ministère de L’Éducation du Loisir et du Sport. 



  
 

 
 
Déjeuner 
 
1 plat chaud, au choix du chef : 

 Oeufs avec muffin anglais 
 Oeufs, bacon ou saucisse 
 Pain doré 
 Crêpes 
 Omelettes 

 
Accompagnements : 

 2 sortes de céréales 
 Fromage 
 Cretons 
 Fruits 
 Yogourt 
 Rôties 
 Jus de fruits 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dîner 
 
1 plat chaud, ou salade repas,  
au choix du chef  

 Macaroni gratiné 
 Sous-marins 
 Pâtes aux saucisses 
 Quiche au poisson 
 Hot chicken 
 Hot dogs 
 Riz au poulet 
 Rigatoni gratiné 
 Burgers au poulet 
 Chop Suey 
 Hamburger steak 
 Pain de viande 

 
 
Accompagnements du plat chaud, en tout 
temps : 

 Jus ou soupe, au choix du chef,  
selon la saison 

 Salade verte ou salade de chou 
 Légumes d’accompagnement 
 Condiments associés au repas 

principal 
 Crudités 
 Pommes de terre ou riz 
 Pain, beurre 
 Desserts variés 
 Jus, lait, café 

 

Souper 
 
2 plats chauds, au choix du chef : 

 Saucisses italiennes 
 Tourtière 
 Lasagne 
 Boulettes porc-épic 
 Cuisse de poulet 
 Spaghetti 
 Bœuf aux légumes 
 Pâté au poulet 
 Pâté chinois 
 Cigares au chou 
 Souvlakis 
 Bœuf en cubes 
 Jambon à l’ananas 

 
 
Accompagnements du plat chaud, en tout 
temps : 

 Jus ou soupe, au choix du chef, selon 
la saison 

 Salade verte ou salade de chou 
 Légumes d’accompagnement  
 Condiments associés au repas 

principal 
 Crudités 
 Pommes de terre ou riz 
 Pain, beurre  
 Desserts variés 
 Jus, lait, café 

Camp Ville-Marie 
Menu 

Collations, selon la saison : 
 Fruits, biscuits, muffins 
 Breuvage : jus ou lait 

 
Lunch de fin de soirée : 

 3 sortes de sandwiches 
 Fromage 
 2 sortes de salades 
 Viandes froides 
 Pizza froide 
 Crudités 
 Dessert 
 Café, jus 


